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WAS MACHT . ...
JUMPING FITNESS
SO EINZIGARTIG?

EFFEKTIVE KALORIENVERBRENNUNG
Beim Jumping Fitness Workout sind tber 400 Muskeln
im Einsatz, viel mehr als bei vergleichbaren Ausdauer-
sportarten. Jumping Fitness ist deutlich effektiver als
Joggen und schont gleichzeitig die Gelenke.

EFFIZIENTES TRAINING

Bauch, Beine, Po—Jumping Fitness starktalle Kérperpar-
tien. Gleichzeitig verbessern die dynamischen Ubungen
deine Ausdauer und beugen Ruckenproblemen vor.

PERFEKT GEGEN STRESS

Jumping Fitness macht gliicklich, denn bei diesem Work-
out werden Glickshormone ausgeschuttet! Kein Wun-
der, Jumping Fitness bietet ein tolles Gruppengefiihl
und ein mitreiBendes Training zu energetischer Musik.

FUR JEDEN GEEIGNET

Gewicht, Alter oder Leistungsniveau sind fur Einstei-
ger nebenséchlich. Hauptsache, du willst Spal} haben!
Spriinge und Techniken sind leicht zu lernen und garan-
tieren auch Anfangern schnelle Erfolgserlebnisse.
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MEHR INFOS

Weitere Infos zum Thema
Jumping Fitness findest
Du im Internet unter:

www.jumping.fitness
www.joy-basa.de

www.joy-med.de

Jumping JOoyY




